
Col de la Croix Fry 2007 
 

Définition des postes et balises 
alti Code  Nature  Circuit Circuit  Circuit  Circuit  Circuit  
mètres   «A»  «B»  «C»  «Famille» « D » 

1467 départ       
1470 cartes       
1370 31 Tas de pierre, le + au Sud  1      
1450 32 Talus, extrémité Nord  2      
1480 33 Gouille  3      
1580 34 Retenue d'eau  4      
1530 35 Prise d'eau  5      
1475 36 Come de bois  6  3     
1450 37 Clairière, angle Nord-est  7   1   12 
1450 38 Gouille  8      
1520 39 Thalweg  9   3  4   
1540 40 Source  10   5    
1410 41 Talus, extrémité Ouest  11      
1600 42 Calvaire  12     9 
1600 43 Rocher lm, Coté Sud  13   8    
1620 44 Ruine, angle Sud -Ouest  14   9    
1580 45 Bosquet, coté Sud  15   10    
1550 46 Sapinette, Extrémité Ouest  16  11     
1550 47 Mazot en ruine, angle Sud-est  17     3 
1595 48 Chute d'eau, 1 m  18      
1545 49 Intersection chemin/ruisseau   1     
1610 50 Rentrant   2     
1520 51 Table pique nique   4  2    
1510 52 Coude de ruisseau   5     
1510 53 Clairière, angle Ouest   6  4  5  
1550 54 Jonction de ruisseau   7     
1600 55 Falaise, extrémité Sud   8  7  7   
1590 56 Oratoire   9   8  8 
1540 57 Intersection Clôture/ruisseau   10     
1500 58 Chalet en ruine, angle nord-est   12     
1605 59 Naissance du thalweg   13  11  10  4 
1435 60 Cabane, angle Nord-est     1  13 
1520 61 Chute d'eau, lm     2  11 
1520 62 Rocher 2m, pied Nord     3   
1640 63 Butte, extrémité Ouest     6          10 
1680 64 Abreuvoir, extrémité Est     9  6 
1490 65 Jonction de chemin     11  2 
1600 66 Intersection. Chemin/ruisseau      5 
1550 67 Croix    6    
1690 68 Intersection de sentiers              7 

 1500 100 Intersection. Sentier/ruisseau      1 

totaux   19  14  12  12  13 

Kms 
Vol oiseau   16 13 11 9 8 

Déniv en 
m   750 600 420 320 350 

 
 
 
 
 



 
Circuit « A » Dénivellation : 750 m

 16 kms 
 

Ordre  Code  Définition de postes 
1 31  Tas de pierre le plus au sud  
2 32  Talus, extrémité nord  
3 33  Gouille  
4 34  Réservoir, extrémité nord  
5 35  Prise d'eau  
6 36  Corne de bois  
7 37  Clairière, angle nord est  
8 38  Gouille  
9 39  Thalweg  

10 40  Source  
11 41  Talus, extrémité ouest  
12 42  Calvaire  
13 43  Rocher 1 m, coté sud  
14 44  Ruine, angle sud ouest  
15 45  Bosquet, coté sud  
16 46  Sapinette, Extrémité ouest  
17 47  Mazot en ruine, angle sud ouest 
18 48  Chute d'eau lm  
19 100  Intersection. Sentier / ruisseau 

 
Circuit « B »  Dénivellation : 600 m 
 13 kms 

Ordre  Code  Définition de postes  
1  49  Intersection. sentier /ruisseau  
2  50  Rentrant  
3  36  Corne de bois  
4  51  Table pique nique, pied est  
5  52  Coude du ruisseau  
6  53  Prairie, angle est  
7  54  Jonction de ruisseaux  
8  55  Falaise, pied sud  
9  56  Oratoire  

10  57  Intersection ruisseau/clôture  
11  46  Sapinette, extrémité ouest  
12  58  Chalet en ruine, angle nord-est  
13  59  Naissance de thalweg  
14  100  Intersection. Sentier/ruisseau  

 
Circuit « C »  Dénivellation : 420 m   

11 kms 
Ordre  Code  Définition de postes  

1  37  Clairière, angle nord est  
2  51  Table pique nique, pied est  
3  52  Coude du ruisseau  
4  53  Prairie, angle est  
5  40  Source  
6  67  Croix  
7  55  Falaise, extrémité sud  
8  43  Rocher, pied sud  
9  44  Ruine, angle sud ouest  

10  45  Bosquet, coté sud  
11  59  Naissance de thalweg  
12  58  Mazot en ruine  

13  100  Intersection. Sentier/ruisseau  
 
    

 
Circuit « Famille » Déniv. : 320 m 

9 kms 
 

Ordre  Code  Définition de postes  
1  60  Cabane, angle nord est  
2  61  Chute d'eau, 1 m  
3  62  Rocher 2m, pied nord  
4  39  Thalweg  
5  53  Champ, angle est  
6  63  Butte, extrémité ouest  
7  55  Falaise, extrémité sud  
8  56  Oratoire  
9  64  Abreuvoir, coté Est  

10  59  Naissance du thalweg  
11  65  Jonction de sentiers  
12  100  Intersection. Sentier /ruisseau

 
 
 

Circuit « D initiation »   Dénivellation : 350 
m  

8 kms 
 

Ordre  Code  Définition de postes  
1  100  Intersection. Sentier /ruisseau 
2  65  Jonction de sentiers  
3  47  Mazot en ruine, angle sud est 
4  59  Naissance de thalweg  
5  66 Intersection chemin /ruisseau 
6  64  Abreuvoir 
7  68 Intersection sentiers 
8  56  Oratoire  
9 42 Calvaire 

10 63 Butte, extrémité ouest 
11 61  Chute d'eau, 1 m  
12 37  Clairière, angle nord est  
13 60  Cabane, angle nord est  

 


